
第２回
みどりのプール水泳交流会

≪競技順序≫
～開会式～   

① 板キック25ｍ    
② 25m平泳ぎ   
③ 25m自由形   
④ 25m背泳ぎ
⑤ 25mバタフライ

--お昼休憩--

⑥ 50M自由形
⑦ おたのしみりれー
※参加のご協力いただける方は
 申込時に参加有無をお伝えください。

⑧ 玉入れ
⑨ 大玉転がし

～閉会式～

≪詳細そのほか≫
・①②③④⑤⑥の競技に参加した方は記録証を配布いたします。
・飛び込み台の設置はいたしません。水中スタートのみです。
・写真撮影されたい方は申込時にお申し付けください。
許可証をお渡しいたします。
SNS,Youtube等への掲載はご遠慮ください。

・競技中、固定床プールはウォーミングアップ専用とします。
参加者の皆さんで気持ちよく使えるように
ご協力お願いいたします。

・①②③④⑤⑥で１人２種目まで申込可能です。
申込時に参加種目をお選びください。

・競技出場後は自由解散です。
・⑤競技終了後、お昼休憩を入れる予定です。
また競技の進行上、終了時間が変動する可能性がございます。
ご了承下さい。

○開催日  2025年12月14日（日）
○対   象  25M完泳できる小学生から大人
○定   員  100名
○時   間 9：00～15：00終了予定

 受付開始時間： 8：30～
 入場開始時間： 8：50～
 アップ時間   ： 9：00～9：40
 競技開始    ： 10：00

○参加費  1,100円
○会   場  みどりのプール 可動床プール

（水深110㎝で実施予定）
○申込期間 11月8日～12月5日
○申込方法  WEB申込後、受付にて支払い

タイムだけがすべてじゃない！みんなで泳ごう！

参加賞で
オリジナルキャップ

プレゼント♪
★今年は新しいデザイン★

とってもゆるーい大会です！
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