
いつもみどりのプールをご利用いただきありがとうございます。開館し１年が過ぎ、おかげさまで多

くの方にご利用いただきスタッフ一同、嬉しく思っております。これまでの期間でお寄せいただいた

ご意見やご利用状況をふまえ、ご利用の皆様に、より安全・より快適に楽しんでいただけるように

プールのコース設定・ルールを下記の通りに変更することにいたしました。ご利用の皆様にはご不便

をおかけする場合もございますが、安心して楽しくご利用いただけるよう努めてまいります。ご理解

ご協力をお願い申し上げます。

2025.11/1～コース配置の変更について

【開始日】2025.11/1～

コース名 変更前 変更後

固定床一方通行コース - 廃止→25ｍコース・高速コースを新設

固定床往復コース 道具利用不可 道具利用可能

可動床フリーコース 全曜日4コース 平日３コース

可動床25ｍコース - ゆっくりコース

成人水泳レッスンコース 固定床で実施 一部教室を除き可動床で実施

【変更内容】

重要



【コース別ルール・案内】

• フリーコースを除いてすべてのコースで右側通行をする。
• 泳ぐコースでの追い越しは禁止。
• ウォーキングコース以外は泳ぐための道具の使用が可能。
• 利用者のいるコースに入る場合、スタートは泳いでいる人が優先。
• 全コースターンOK 泳いでる方優先。 ターンする方も十分に注意する。
• 休む際は泳いでる方の妨げにならないよう配慮。譲り合ってご利用ください。

【コース全体ルール・案内】

コース名 ルール・案内

フリーコース 泳ぎの練習や水遊び等でご利用いただけます。他の利用者との衝突に十分
ご注意ください。お子様から目を離さないようにしてください。

ゆっくりコース 初心者向けのコースです。途中で立ち止まることができます。ターンする
際はご注意ください。泳いでる方優先です。

ウォーキングコース ウォーキング専用コースです。道具の利用はアクアシューズ、アクアソッ
クスが可能です。足が届かないお子様は保護者同伴でもご利用できません。

高速コース 新設コースです。泳ぐのが速い方向けの完泳コース。泳いでる方優先です。
ターンは必須ではありません。
目安：25ｍを25秒～30秒程度で泳ぐ方。

往復コース ５０ｍを完泳するコースです。入水は可動床側のみです。ビート板・プル
ブイの使用が可能になりました。２５ｍ地点では止まらずに泳いでくださ
い。ターンする際はご注意ください。

２５ｍコース ２５ｍを完泳するコースです。
泳いでる方優先です。ターンする際はご注意ください。



コース配置の変更について
2025/11/1～

平日
可動床プール(90cm)

25mコース※

25mコース※

フリーコース

ゆっくりコース※

ゆっくりコース※

レッスンコース

レッスンコース

レッスンコース

レッスンコース

固定床プール(110cm)

ウォーキング

ウォーキング

ゆっくりコース

ゆっくりコース

レッスンコース

レッスンコース

高速コース※

25mコース

往復コース※

更衣室入口

★

変更後

又は



★ゆっくりコース※

ゆっくりコース※

ゆっくりコース※

可動床プール(90cm)

ウォーキング

ウォーキング

ゆっくりコース

固定床プール(110cm)

高速コース

フリーコース

25mコース

往復コース

レッスンコース

レッスンコース

レッスンコース

土日・祝日

更衣室入口
※レッスンコースになる曜日・時間帯がございます。

・往復コースは可動床側（★印箇所）から入退場してください。

・イベントや専用利用がある場合は変動します。

・コース看板のご確認をお願いいたします。
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